Spowiedz? nie jest wytgcznie pocieszajgcym spotkaniem, ktére przynosi poczucie ulgi. To spotkanie, w ktorym Bog,
obdarowujgc nas swoim przebaczeniem, przez tajemnice Kosciofa stwarza w nas nowe serce i udziela nam nowego
Ducha, abysmy mogli zy¢ pojednani z Nim, z sobg oraz z innymi, i aby kazdy z nas stat sie zdolny do przebaczenia i
do mitosci, ktéra wyrasta ponad wszelkie pokusy braku ufnosci i ponad zmeczenie” (abp Bruno Forte).

Osiem Bfogostawienstw z Kazania na Gorze to opis Nieba wraz z obietnicg dla tych, ktdrzy przykazania traktujg na
serio. Wtasnie w $wietle tych btogostawienstw przyjrze sie swojemu zyciu, postepowaniu przed przystgpieniem do
sakramentu pokuty. Uczynie rachunek sumienia, ktéry ma mnie poprowadzi¢ do odnalezienia siebie w swietle
Prawdy i do szczerego zalu za grzechy.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO
Duchu Swiety, Duchu swiatta i prawdy, ktory przenikasz tajemnice serca ludzkiego, przed ktérym nie ma
nic ukrytego; przyjdz i oswie¢ moj rozum. Pozwadl mi przypomniec sobie grzechy i poznac ich ztos¢. Daj
mi zobaczyC sytuacje, w ktorych zaniedbatem czynienie dobra. Przyjdz i skrusz moje serce, pomoéz mi
szczerze zatowac za grzechy, umocnij wole do skutecznego postanowienia poprawy.

Na poczatku zastanowie sie:

Czy przystepuje do spowiedzi ze szczerym zalem za grzechy, pragnieniem oczyszczenia i odnowienia
przyjazni z Bogiem, czy raczej z lekiem o to, co powie ksigdz?

Czy traktuje spowiedz jako zbyteczny ciezar?

Czy szczerze zatuje za grzechy?

Jak odprawitem zadang pokute?

Czy nie zapomniatem lub nie zataitem na spowiedzi jakiegos grzechu ciezkiego?

Czy pamietam, ze jesli nie bede zatowat za grzech, nie bedzie mi on odpuszczony?

Czy sakrament bierzmowania traktuje powaznie, czy tylko jako formalnos¢?

Jak wykorzystuje/wykorzystaiem okres przygotowania do przyjecia tego sakramentu?

Czy nie byt to czas zmarnowany?

Czy naprawde pragne stac sie dojrzatym, odpowiedzialnym i wiernym uczniem Chrystusa?

Dla cztowieka ubogiego duchem, ktérego serce jest czyste, Bog staje sie jedynym bogactwem.

Pomysle:

Kto jest Panem mojego zycia, kogo stucham?

Jaki jest obraz Boga w mojej duszy?

Czy potrafie dostrzegac¢ obecnos¢ Boga w moim codziennym zyciu?

Czy prosze Ducha Swietego o potrzebne taski?

lle czasu po$wiecatem na kontakt z Bogiem (modlitwa, lektura Pisma Swietego, poznawanie wiary)?

Czy uczestniczytem we Mszy Swietej w kazdg niedziele i $wieto nakazane? Jesli nie, to dlaczego?

Czy $wietokradzko przyjmowatem Komunie Swietg?

Czy potrafie ubogaci¢ swoje swietowanie dobrg lekturg, spotkaniem z kim$ ciekawym, odwiedzinami u
chorych dziadkow?

Czy raczej prowadze handel z Bogiem typu: ,jak ja dam to Bogu, to On w zamian da mi tamto”?

Jak szanowatem czas pokuty, czy ztej racji potrafitem ograniczy¢ niepotrzebne rozrywki, zachowaé
nakazane posty?

W jaki sposob przyznaje sie do wiary?

Czy mojego kontaktu z Bogiem nie ostabiaty bozki: godziny surfowania w sieci, gry na komputerze,
ogladanie filméw zawierajgcych przemoc i pornografie?

Czy dbatem o swodj rozwdj w realnym Swiecie, gdyz ten wirtualny wymagat ode mnie mniejszego
zaangazowania?

lle razy przywtaszczytem sobie cudze prace, poniewaz to nie wymagato zbytniego wtasnego wysitku?



Czy korzystanie z Internetu ograniczato pozniej moje dziatanie w realnej rzeczywistosci?

Czy moja obecnos¢ w sieci ograniczata sie jedynie do rozrywki?

Czy nie zastepowatem przyjacioét komputerem?

Czy szanowatem zdrowie i zycie swoje oraz innych (troska o wyglad, bezpieczenstwo, odpoczynek,
palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow)?

Jak szanuje ciato swoje i innych (grzechy przeciwko czystosci to: wspotzycie przedmatzenskie,
rozbudzanie pozadliwosci przez pieszczoty i pocatunki, masturbacja, prowadzenie innych ludzi do
nieczystosci przez stowa lub czyny, oglgdanie pornografii)?

Czy nie zazdroszcze innym bogactwa, zdolnosci?

Pokora-to prawidtowe rozpoznanie swojej wartosci.

Pomysle:

Czy doceniam wartos¢ zycia?

W jaki sposob traktuje innych (kolegoéw, kolezanki, rodzicow, nauczycieli, osoby starsze)?
Czy wpadam w nadmierne ponizanie siebie albo w pyszne wywyzszanie sie wobec innych?
Czy wymuszam histerycznym udowadnianiem sobie i innym, ze jestem wielki i wspaniaty?
Czy gardze sobg, aby inni litowali sie¢ nade mng?

Czy prowadze zycie na pokaz?

Czy dbam o kulture jezyka, pilnuje, aby nie uzywac przeklenstw i wulgaryzméw?

Czy potrafie pomagac w sposob bezinteresowny?

Czy stajgc w prawdzie, chce zmieni¢ swoje zycie, aby osiggna¢ pokoj serca?

Nie taki smutek jest dobry, ktory prowadzi do bezsilnego gniewu i zadreczania sie, ale taki, ktory prowadzi

do przemiany zycia.

Pomysle:

Czy potrafie dostrzec w swoim zyciu zto i smucic sie z jego powodu?

Czy podejmuje proby wybaczenia sobie i innym?

Czy za moje zyciowe niepowodzenia jestem rozzalony zaréwno na bliznich, jak i na samego Boga?

Czy zagluszam swoje sumienie i uciekam od spraw trudnych (anoreksja, bulimia, my$li samobdjcze,
ucieczka z domu, przemoc, okaleczanie ciata)?

Czy jestem m$ciwy i ztorzecze innym?

Czy jestem cztowiekiem posiadajgcym ,wyobraznie mitosierdzia”, ktéra pozwala mi dostrzegac ludzi i ich
potrzeby?

Czy angazuje sie w pomoc potrzebujgcym w domu, w szkole, w sgsiedztwie?

Czy pomagam innym dobrg radg, wspotczuciem, wsparciem?

W jaki sposob wykonuje swoje obowigzki domowe?

Czy sumiennie wypetniam swoje obowigzki w szkole?

Czy moje mtode zycie staje sie Swiadectwem Ewangelii, czy antyreklamg Boga?

~Sprawiedliwosc” jest wyrazem zgodnosci zycia z wolg Boza.

Pomysle:

Czy potrafie zaufa¢ Bogu w momentach zyciowych trudnosci?

Czy pamietam, ze Pan Bog jest jedyng sitg?

Czy patrze w przysztos¢ z nadziejg, czy z niepokojem, opierajgc sie na czarnym scenariuszu horoskopoéw,



wrézek czy innych praktyk magicznych?
Czy potrafie odda¢ innym to, co do nich nalezy (szacunek, zrozumienie)?
Czy oceniam bliznich przez domniemanie niewinnosci i dobrych intenc;ji?
Czy zaszkodzitem komus$ przez oszczerstwo (mowienie o innych nieprawdy), obmowe (rozgtaszanie
stabosci drugiej osoby), plotki, podejrzenia i posgdzenia?
Czy cos ukradtem?
Czy zatrzymuje rzeczy pozyczone?
Czy niszcze wiasnos¢ innych lub wspding (np. w miejscach publicznych)?
Czy oszukuje innych?
Czy dotrzymuje stowa, tajemnic, przyjetych zobowigzan?
Czy jestem cztowiekiem uczciwym i prawdoméwnym?
Czy zadowalam sie zewnetrznym ,byciem w porzadku” i grg pozorow?
Czy sptycam obietnice zycia wiecznego do jakiego$ ,raju”, gdzie sgczy sie przez stomke smaczne drinki, a
ustuzny aniot wachluje i odgania insekty?
Czy wstuchuje sie w Pana Jezusa, ktéry chce mnie uczynic¢ innym?
W jaki sposob sg obecni w moim zyciu aniotowie i Swieci - czy pamigetam o nich?
Czy szanowatem imiona i rzeczy swiete?
Czy szydzitem z Kosciofa, z kaptanow, siostr zakonnych i innych ludzi, ktérzy starajg sie na co dzien
ukazywac swojg wiare?
Na ile naprawde wierze, ufam Bogu, zdaje sie na Niego? Czy pragne otwiera¢ sie na Jego gtos?
Czy staram sie pamietac, ze jesli zaczynam przekreca¢ wymagania Mitosci zgodnie z wtasnym widzimisie,
spadajg na mnie konsekwencje takiego mojego wyboru?
Czy moze mam udziat w grzechach cudzych, ktére polegajg na: uczestniczeniu w nich bezposrednio i
dobrowolnie; nakazywaniu ich, pochwalaniu lub aprobacie; nie wyjawianiu ich, nie przeszkadzaniu im,
mimo zobowigzania do tego; chronieniu tych, ktoérzy popetniajg zto (KKK1868).

Panie, ,w mojej mocy jest pragnienie dobra, ale nie jego wykonanie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego
chce, ale czynie zto, ktérego nie chce” (Rz 7,18-19). Patrzac na Twoje mitosierne Oblicze, wiem, ze dobro
istnieje i jest o wiele wieksze niz zto; ze zycie jest piekne i naprawde warto zy¢ uczciwie, dla mitosci i z
mitoscig zaczynac od

nowa. W pokorze serca prosze: ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, ulituj sie nade mna,
grzesznikiem”.

Penitent: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Przystepuje do spowiedzi przed bierzmowaniem. Mam... lat. Ostatni raz u spowiedzi bytem(am)... Zadang
pokute odprawitem(am)/nie odprawitem(am). Rozgrzeszenie otrzymatem(am)/nie otrzymatem(am).
Podczas ostatniej spowiedzi nie zapomniatem(am), ani nie zataitem(am) zadnego grzechu. (Je$li zataitem
lub zapomniatem, nalezy wyznac¢ go podczas tej spowiedzi $w.).

Obrazitem(am) Pana Boga nastepujgcymi grzechami:... (wyznanie grzechow).

Penitent po wyznaniu grzechow: Wiecej grzechdw nie pamietam. Za wszystkie grzechy Zatuje i
postanawiam sie poprawic, a ciebie, ojcze, prosze o pokute i rozgrzeszenie.

Spowiednik wygtasza nauke, wyznacza pokute i zacheca do zalu za grzechy.

Penitent wzbudza akt zalu, np.: Boze, bgdZz mitosciw mnie grzesznemu.

Spowiednik udziela rozgrzeszenia: Bog, Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze sobg przez Smierc i
zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa. | ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Penitent: Amen.

Spowiednik: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.



Penitent: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.
Spowiednik: Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory w cudowny sposob stworzyte$ cztowieka i w jeszcze
cudowniejszy sposob go odkupites; Ty nie opuszczasz grzesznika, lecz darzysz go ojcowskg mitoscia.
Zestates na swiat swojego Syna, aby swojg mekg zwyciezyt grzech i Smier¢,a zmartwychwstaniem
przywrocit nam zycie i radosc.

Zsytasz do naszych serc Ducha Swietego, aby$my byli Twoimi synami i dziedzicami. Ty nas zawsze
odnawiasz przez sakramenty zbawienia, abysmy stali sie podobni

do Twojego Syna. Dziekuje Ci za dar Twojego mitosierdzia. Pozwdl mi wytrwaé w dobrym przez cate
zycie.



